ZASADY BEZPIECZENSTWA W DRODZE
DO LUB ZE SZKOLY

1. Pieszy moze porusza¢é si¢ jedynie po chodniku lub drodze dla pieszych. Jesli ich nie
ma - powinien korzysta¢ z pobocza. W przypadku, gdy réwniez nie ma pobocza, lub
znajdujg si¢ na nim jakie$ przeszkody (np. $nieg), pieszy moze i$¢ jezdnig, ale musi
zajmowa¢ miejsce jak najblizej jej krawedzi i ustepowaé miejsca nadjezdzajacym
pojazdom.

2. Idac poboczem lub jezdnia pieszy ma obowigzek porusza¢ sie lewg strong drogi.

3. Jezeli piesi idg jezdnig, powinni poruszac sie ,,g¢siego” - jeden za drugim. Dwéch
pieszych moze i$¢ obok siebie, jedynie w przypadku, gdy jest to droga o matym
natezeniu ruchu, a widocznos¢ jest bardzo dobra.

4. W razie braku pobocza lub chodnika pieszy moze korzysta¢ z drogi dla roweréw. Ma
jednak wtedy obowiazek ustgpowac miejsca rowerowi (nie dotyczy to oséb
niepelnosprawnych).

5. Wyjatkowym miejscem jest strefa zamieszkania, oznaczona specjalnym znakiem. W
tej strefie pieszy ma pierwszenstwo przed pojazdami, moze wigc korzystaé z catej
szerokosci drogi, czy przechodzi¢ w dowolnym miejscu. Trzeba jednak pamietaé, ze
nie jest to miejsce wylaczone z ruchu pojazdéw - nalezy zachowywaé ostroznosé.

6. Nigdy nie wolno wsiada¢ do samochodu obcej osoby, ktéra proponuje podwiezienie,
nawet jesli osoba ta wydaje sie mita i deklaruje, ze zna Rodzicow dziecka.

7. Przechodzi¢ przez jezdni¢ nalezy zawsze po przejsciu dla pieszych — wtedy pieszy ma
pierwszenstwo przed pojazdem. Przejscia dla pieszych sa zawsze specjalnie
oznaczone znakami i namalowanymi pasami na jezdni. W bardziej ruchliwych
miejscach przejscia s3 wyposazone w sygnalizacje $wietlng. Swiatta pokazujg
pieszemu moment, kiedy powinien przejs¢ przez jezdni¢. Gdy sygnalizacji nie ma,
trzeba samemu zdecydowac¢, ktéry moment jest najbezpieczniejszy.

8. Podczas przechodzenia na pasach zabrania si¢ pieszemu korzystania z telefonu
komoérkowego.

9. Mimo, ze $wiatla pokazuja, kiedy przej$¢ przez droge, trzeba przestrzega¢ kilku zasad:

e czekajgc na zapalenie si¢ Swiatta zielonego nie mozna staé blisko krawedzi
chodnika,
* po zapaleniu si¢ zielonego $wiatla nie nalezy od razu wchodzi¢ na jezdnig,
e nalezy upewnic¢ sie, ze wszystkie pojazdy zjechaly z przejscia dla pieszych,
przez drogg nie wolno przebiega¢ ani zatrzymywac sie¢ na niej,

nalezy przechodzi¢ szybkim, zdecydowanym krokiem,

e nie wolno wchodzi¢ na przejscie dla pieszych, gdy miga swiatto zielone lub,
gdy dopiero wlgczylo si¢ swiatto czerwone.

10. Gdy przejscie dla pieszych nie jest wyposazone w sygnalizacj¢ $wietlng nalezy
przestrzegaé kilku zasad:

e przed przejSciem zatrzymaj si¢ przed jednia, nie stdj na krawedzi chodnika,
e spojrz w lewg strone,

e spdjrz w prawg strone,

e ponownie popatrz w lewo,

e jesli nie nadjezdza zaden pojazd, mozesz przejsé przez jezdnie.



PAMIETAJ!

Nie wchodz gwattownie na jezdnig, jesli cos zastania Ci widocznosé: zywoplot,
zaparkowany samochdd, autobus, ktéry zatrzymat sig¢ na przystanku. Najpierw wyjrzyj
zza przeszkody i upewnij sig, czy nic nie jedzie.

Nie wchodz na droge, jesli do przejécia zbliza si¢ pojazd, nawet jesli porusza sig
wolno. Najpierw upewnij si¢, ze zamierza si¢ zatrzymac.

Nigdy nie przechodz przez drogg ,,z marszu”. Zwolnij przed przejsciem i daj sobie
czas na oceng sytuacji na drodze.

Aby by¢ lepiej widocznym - mozesz podnies¢ rgke.

Nigdy nie przechodZ w miejscu, gdzie kierowcy nie spodziewajg si¢ pieszych, np. tam
gdzie barierki oddzielajg jezdni¢ od chodnika.

Jesli idziesz z réwiesnikami przerwij rozmowe i skup si¢ zanim wejdziesz na jezdnig.
Szczegodlnie uwazaj w czasie zlej widocznosci: deszezu, mgly oraz o zmroku.
Kierowca wtedy takze ma ograniczong widocznosé i pdzniej niz w dzien zauwaza
pieszego.

Jesli przechodzisz przez jezdni¢ dwupasmowsa zawsze upewnij sig, czy przepuszcza
cie samochody jadace po obydwu pasach.

Nos elementy odblaskowe na wierzchniej odziezy, w sposéb widoczny dla
kierowcow.

11. Zasady korzystania z autobusu lub tramwaju:

e na przystanku nalezy spokojnie czekaé na przyjazd pojazdu,

e Dbieganie, popychanie si¢ moze zakoniczy¢ si¢ nieszcz¢sliwym wypadkiem,

¢ trzeba zachowywac bezpieczng odleglo$é od krawedzi jezdni,

e gdy autobus czy tramwaj podjezdza do przystanku nalezy poczeka¢, az
calkowicie sie zatrzyma, dopiero wtedy mozna zblizy¢ si¢ i wsig$¢ do niego,

e do pojazdu powinno si¢ wsiada¢ kulturalnie - nie nalezy przepycha¢ sie, trzeba
spokojnie zaja¢ miejsce, nie biegad i nie krzycze¢,

e jesli autobus/ tramwaj juz podjechat na przystanek - lepiej si¢ na niego sp6znic

niz przebiegaé przez jezdnie, nie zachowujac podstawowych zasad

bezpieczenstwa,

powinno si¢ zachowywaé ostroznosé¢ przy wysiadaniu z pojazdu,

nie nalezy zbiega¢ po schodach, dobrze jest trzyma¢ si¢ barierki,

nalezy szczego6lnie uwaza¢ w zimie, gdy jest slisko,

nie wolno przechodzié¢ bezposrednio przed lub za pojazdem, gdyz jest sie

niewidocznym dla kierowcy tego pojazdu,

e nie wolno réwniez wchodzié na jezdnie zza autobusu czy tramwaju.

12. Zasady poruszania si¢ samochodem jako kierowca badz pasazer:

¢ nalezy mie¢ zawsze zapigte pasy bezpieczenstwa,
¢ nalezy przestrzega¢ przepiséw kodeksu ruchu drogowego, stosowac¢ si¢ do
poziomych i pionowych znakéw drogowych,



zakazuje si¢ bezwglednie prowadzenia pojazdéw po spozyciu alkoholu badz
innych srodk6éw odurzajgcych,

pasazerowi zakazuje si¢ rozpraszania uwagi kierowcy,

wysiadajac z pojazdu nalezy upewni¢ sie, czy otwarcie drzwi nie spowoduje
niebezpieczenstwa.

13. Zasady poruszania sie rowerem:

zamiar skretu nalezy sygnalizowaé reka,

przed wykonaniem skretu, trzeba upewnié sie, czy z tylu nie nadjezdza
samochéd,

rowerzyscie nie wolno jechaé¢ po jezdni obok innego uczestnika ruchu,

nie mozna chwyta¢ si¢ zadnych pojazdéw,

rowerzysta powinien trzyma¢ przynajmniej jedng reke na kierownicy oraz nogi
na pedalach lub podnézkach,

0 jazdy na rowerze przeznaczona jest droga rowerowa lub pobocze, a dopiero
w dalszej kolejnosci jezdnia,

do jazdy na rowerze przeznaczona jest przede wszystkim droga rowerowa,

a takze specjalnie wydzielone na jezdni pasy rowerowe, w razie ich braku
mozna poruszac si¢ poboczem lub jezdnia,

podczas ztych warunkéw atmosferycznych zagrazajacych bezpieczenstwu
(ulewny deszcz, $nieg, 16d, mgla, bardzo silny wiatr) dopuszcza si¢ jazde
rowerzysty chodnikiem,

przepisy zezwalajg rowerzystom na jazde obok siebie, o ile nie utrudniaja
ruchu samochodom, gdy jazda odbywa sie po waskiej, ruchliwej drodze,
nalezy porusza¢ si¢ w linii.

14. Zasady poruszania si¢ urzadzeniami transportu osobistego:

kierujacy urzadzeniem transportu osobistego jest obowigzany korzysta¢ z drogi
dla roweréw, jezeli bedzie ona wyznaczona dla kierunku, w ktérym bedzie sie
porusza¢ lub bedzie zamierzat skrecié,

kierujacy urzadzeniem transportu osobistego, korzystajac z drogi dla roweréw
i pieszych, jest obowigzany zachowa¢ szczegélng ostroznosé i ustgpowac
pierwszenstwa pieszemu,

korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kieruj gcego urzadzeniem
transportu osobistego jest dozwolone wyjatkowo, gdy brakuje wydzielonej
drogi dla roweréw,

kierujacemu urzadzeniem transportu osobistego zabrania sig:

- ciggnigcia lub holowania innego pojazdu,

- przewozenia innej osoby, zwierzecia lub tadunku,

- czepiania si¢ pojazdow,

- poruszania si¢ w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub srodka
dzialajacego podobnie do alkoholu,

15. Zasady poruszania si¢ urzgdzeniami wspomagajacymi ruch:

osoba poruszajgca si¢ przy uzyciu urzgdzenia wspomagajacego ruch jest
obowigzana korzystaé z chodnika, drogi dla pieszych lub drogi dla rowerdw,



na drodze dla rower6w obowiazuje jg ruch prawostronny, jesli osoba
korzystajaca z urzadzenia wspomagajacego ruch bedzie korzysta¢ z chodnika
albo drogi dla pieszych, jest obowiazana poruszac si¢ z predkoscig zblizong do
predkosci pieszego, zachowaé szczegélng ostroznosé, ustgpowac
pierwszenstwa pieszemu oraz nie utrudnia¢ jego ruchu,

przekraczajac jezdnie osoba ta bedzie obowigzana zachowa¢ szczegolng
ostrozno$é oraz korzystaé odpowiednio z przejazdu dla rowerzystéw albo
przejécia dla pieszych,

osoba poruszajaca si¢ przy uzyciu urzadzenia wspomagajacego ruch jest
obowigzana:

- porusza¢ si¢ z predkoscia zapewniajaca panowanie nad tym urzadzeniem,

z uwzglednieniem warunkéw, w jakich ruch si¢ odbywa,

- przy wymijaniu zachowa¢ bezpieczny odstgp od wymijanego pojazdu lub
uczestnika ruchu,

- przy omijaniu zachowaé bezpieczny odstep od omijanego pojazdu,
uczestnika ruchu lub przeszkody,

- przed wyprzedzaniem upewnic¢ si¢, czy ma dostateczne miejsce do
wyprzedzania bez utrudnienia komukolwiek ruchu,

- zblizajac sie do przejscia dla pieszych, zachowac szczegdlng ostroznosé

i ustapi¢ pierwszenstwa pieszemu znajdujacemu si¢ na przejsciu,

osobie poruszajacej sie przy uzyciu urzadzenia wspomagajacego ruch zabrania
sig:

- poruszania sie w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub srodka
dzialajacego podobnie do alkoholu,

- przewozenia innej osoby, zwierzgcia lub ladunku,

- ciggniecia pojazdu lub tadunku,

- czepiania sie pojazdow,

- poruszania si¢ tylem.
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ZACHOWANIE ZASAD BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

SALA LEKCYJNA

W szkole podczas zaje¢ siedzimy przy swoich stanowiskach pracy, utrzymujemy tam tad
1 porzadek, ale pamigtamy o tym, ze

NIE WOLNO:

e hustad si¢ na krzeslach,

® popychac sie,

* chodzi¢ po klasie bez potrzeby,

* biega¢ po sali lekcyjnej,

* samowolnie otwiera¢ okien i wychylaé sie przez nie,
* siadac na parapecie,

Przyborami szkolnymi postugujemy si¢ bezpiecznie dla siebie i kolegdw ( nozyczki,
diugopisy, otéwki, cyrkle, linijki),
KORYTARZ

Przebywajac na korytarzu, zachowujemy sie spokojnie i nie stwarzamy sytuacji
niebezpiecznych dla siebie i innych. Spacerujemy i rozmawiamy.
PAMIETAMY, ze:

* nie biegamy,

* nie podkiadamy nog,

e nie krzyczymy,

* nie siadamy na parapetach,

* nie uwieszamy si¢ na wieszakach,
* nie organizujemy zabaw ruchowych, nie zaczepiamy innych.

KLATKA SCHODOWA

1. Po schodach ZAWSZE wchodzimy i schodzimy prawg strong i pojedynczo.
2. Nie popychamy i nie wyprzedzamy innych.

3. Nie zeskakujemy ze stopni.

4. Nie zjezdzamy z poreczy.

TOALETA

Z toalety korzystamy zgodnie z jej przeznaczeniem tzn.:

¢ sphukujemy po sobie,

* nie wyrzucamy rolek papieru toaletowego do muszli klozetowej, umywalki i nie
wyrzucamy ich przez okno,

* nie zostawiamy odkreconych kranéw,
nie dewastujemy urzadzen sanitarnych,



e nie podgladamy sig,
¢ nie przesiadujemy w toalecie podczas przerwy.

SALA GIMNASTYCZNA

1. Do sali gimnastycznej wchodzimy tylko i wylacznie pod opieka nauczyciela.
2. Wszelkie éwiczenia wykonujemy bezpiecznie, za pozwoleniem i pod kontrolg
nauczyciela.

3. Bez pozwolenia nie wchodzimy na przyrzady gimnastyczne.

Wszelkie usterki zauwazone na terenie szkoty zglaszamy niezwlocznie osobie dyzurujgcej lub
pracownikowi obstugi!
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